Goiit Chow

Et les créches redécouvrent le goat !

Mixé de carottes
*kk

Compote pomme fleur d'oranger

Mixé de brocolis

*kk

Compote pomme poire maison

Mixé de haricots verts

k¥

Compote pomme maison

Mixé de petits pois Mixé de courge
¥k ok *k ok
Compote p vanille ¥ p framb

Compote pomme maison

Compote pomme péche maison

Compote pomme citron maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme abricot maison

Mixé carottes PDT

Mixé de lentilles corail
* k%

Compote pomme fleur d'oranger

Mixé brocolis PDT

Mixé de colin

Compote pomme poire maison

Mixé haricots verts PDT

Mixé de saumon

Compote pomme maison

Mixé petits pois PDT Mixé courge PDT
Mixé de beeuf ou colin Mixé d'omelette
* %k * %k
Compote p vanille pote p framb

Compote pomme raisin maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé de carottes
Semoule

Mixé de lentilles corail
k%

Compote pomme fleur d'oranger

Mixé de brocolis

Riz

Mixé de colin

Compote pomme poire maison

Mixé de haricots verts
Mixé pomme de terre

Mixé de saumon

Compote pomme maison

Mixé de petits pois
Pates alphabet

Mixé de beeuf ou colin

Mixé de courge
Mixé patate douce

Mixé d'omelette

Compote p vanille

Compote pomme raisin maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé de carottes

Mixé de brocolis

Mixé de haricots verts

Mixé de petits pois

Mixé de courge

Semoule Riz Mixé pomme de terre Pates alphabet Mixé patate douce
Mixé de lentilles corail Mixé de colin Mixé de saumon Mixé de beeuf ou colin Mixé d'omelette
* k% *k % *% % * %k * %k
Tomme blanche de vache Yaourt brassé a la myrtille Fromage St Paulin Camembert
Fruit Compote pomme poire maison Fruit Fruit ¥ p framb
Compote pomme raisin maison Fruit Compote pomme citron maison Smoothie orange banane maison Fruit
Creme a la vanille St Moret Fromage blanc Mini cake aux pépites de chocolat Fromage blanc
Tartines craquantes Pain Pain Quatre quart
. . . - P . Salade de carottes et fenouil a
Velouté de lentilles corail Céleri remoulade Potage vert tendre Macédoine de légumes Forange
* Kk *kk * ¥k * ¥k * %k
Curry de carottes Gratin de brocolis Haricots verts Petits pois aux oignons Purée de courge patate douce
. Gratin de quenelles a la creme de .
Semoule Riz g . Pates CEufs brouillés
champignons
Colin sauce au citron Ragout de beeuf ou colin a la tomate
* k% *k % *% % * %k * %k
Tomme blanche de vache Yaourt brassé a la myrtille Fromage St Paulin Camembert
Fruit Compote pomme poire maison Fruit Fruit pote p framb
Compote pomme raisin maison Fruit Compote pomme citron maison Smoothie orange banane maison Fruit
Creme a la vanille St Moret Fromage blanc Mini cake aux pépites de chocolat Fromage blanc
Tartines craquantes Pain Pain Quatre quart




Goiit Chow

Et les créches redécouvrent le goit !

Mixé de petits pois

Hkk

Compote pomme maison

Mixé de carottes

Compote pomme

Mixé de courge

sekk

Compote pomme cannelle maison

Mixé d'épinard

sk

Compote pomme poire maison

Mixé de haricots verts

C péche

Compote pomme poire maison

Compote pomme abricot maison

Compote pomme myrtille maison

Compote pomme fraise maison

Compote pomme citron maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé carottes PDT

Mixé de pois chiche

Ci prune

Mixé courge PDT

Mixé d'omelette

C lle maison

Mixé épinard PDT

Mixé de veau ou colin

Compote pomme poire maison

Mixé haricots verts PDT

Mixé de boeuf haché ou colin

Compote pomme péche maison

Compote pomme poire maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme myrtille maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé de petits pois
Boulgour

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé de carottes
Pates alphabet

Mixé de pois chiche

Mixé de courge
Riz

Mixé d'omelette

C lle maison

Ci prune

Mixé d'épinard
Semoule

Mixé de veau ou colin

Compote pomme poire maison

Mixé de haricots verts
Mixé pomme de terre

Mixé de boeuf haché ou colin

Compote pomme péche maison

Compote pomme poire maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme myrtille maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Gouda au basilic

Verre de lait

Fromage blanc

Yaourt brassé

Mixé de petits pois Mixé de carottes Mixé de courge Mixé d'épinard Mixé de haricots verts
Boulgour Pates alphabet Riz Semoule Mixé pomme de terre
Mixé de colin Mixé de pois chiche Mixé d'omelette Mixé de veau ou colin Mixé de boeuf haché ou colin
Kk ok Kk Kk ok Kk Kkok
Yaourt brassé a la fraise Tomme givrée de Haute Loire Emmental Brie Edam
Fruit Compote pomme prune maison Fruit Compote pomme poire maison Fruit
Compote pomme poire maison Fruit Compote pomme myrtille maison Confiture a I'orange ameére Fruit

Fromage blanc

Salade de pommes de terre aux
cornichons et a la moutarde

Fondue de poireaux

Boulgour

Tapenade d'olives noires aux
cépres

Carottes persillées

Pdtes a la creme de champignons

Soupe d'automne

Gratin de céleri, poires et fourme

Riz

Carottes rapées

Gratin d'endives a la béchamel

Blé

Tartines craquantes Perles de mais au miel Pain Pain Gateau au chocolat beurre salé
Goiit Acide Goit Umami Golt Sucré Goit amer Goit Salé
ekok kK ekok dkk Hekok

Salade de betteraves

Chou braisé au boeuf haché ou colin

Purée de pomme de terre

Gouda au basilic

Tartines craquantes

Verre de lait

Perles de mais au miel

Fromage blanc

Pain

Yaourt brassé

Pain

et parmesan
Colin sauce au gingembre et citron Omelette aux herbes Veau ou colin aux oignons
*kk *kk Rk *kk Kk
Yaourt brassé a la fraise Tomme givrée de Haute Loire Emmental Brie Edam
Fruit Compote pomme prune maison Fruit Fruit Fruit
Compote pomme poire maison Fruit Compote pomme myrtille maison Confiture a I'orange amére Fruit

Fromage blanc

Gdteau au chocolat beurre salé




GoiitChou

Et les créches redécouvrent le goit !

Mixé de carottes

Mixé de petits pois

Mixé de haricots verts

Compote pomme maison

Compote pomme orange maison

Mixé de chou fleur Mixé d'épinard

* k% * %k *% % * %k * %k
Comp p péche Compote p poire Comp p abricot Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison Compote pomme péche maison

Mixé petits pois PDT

Mixé haricots verts PDT

Mixé chou fleur PDT

Mixé épinard PDT

Mixé d'omelette

Mixé carottes PDT

Mixé de saumon

Mixé de pois cassés

Mixé de beeuf ou colin

Mixé de poulet ou colin
* k% *k % *% % * %k * %k
Compote p péche Compote p poire Compote p abricot Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Compote pomme maison Compote pomme orange maison | Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison Compote pomme péche maison
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé
Mixé de chou fleur Mixé d'épinard Mixé de carottes Mixé de petits pois Mixé de haricots verts
Riz Pates alphabet Mixé de patate douce Boulgour Mixé pomme de terre
Mixé de poulet ou colin Mixé d'omelette Mixé de saumon Mixé de pois cassés Mixé de beeuf ou colin
* ¥k * Kk * ¥k * ¥k * ¥k
Comp p péche Compote p poire Comp p abricot Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison Compote pomme péche maison

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Yaourt brassé

Fromage blanc

Yaourt brassé

Mixé de haricots verts

Mixé de chou fleur

Mixé d'épinard
Pates alphabet

Mixé d'omelette

Mixé de carottes
Mixé de patate douce

Mixé de saumon

Mixé de petits pois
Boulgour

Mixé de pois cassés

Mixé pomme de terre

Mixé de beeuf ou colin

Chou fleur aux épices douces

Epinards hachés a la creme

Carottes persillées

Mixé de poulet ou colin
* k% *k % *% % * %k * %k
Fromage a l'ail des ours Gouda Fourme St Paulin Yaourt brassé a la poire
Fruit Compote p poire Comp p abricot Fruit Compote pomme citron maison
Compote pomme maison Fruit Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison Fruit
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Edam
Tartines craguantes Cake au citron Pain Mini cake aux pépites de chocolat Pain
Salade de quinoa Salade de céleri aux pommes Soupe potagére Velouté de poireaux Coleslow
* %k

Pois cassés a l'indienne

Haricots verts

Pomme de terre boulangére

Cake au citron

Pain

Riz Pates Purée de patate douce Boulgour
Curry de poulet ou colin CEufs brouillés au fromage Saumon a l'orange Carbonnade fIaT‘T“:nde aubeeuf ou
* k% *k % *% % * %k * %k
Fromage a I'ail des ours Gouda Fourme St Paulin Yaourt brassé a la poire
Fruit Compote pomme poire maison Fruit Fruit Compote pomme citron maison
Compote pomme maison Fruit Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison Fruit
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Edam
Pain

Tartines craquantes

Mini cake aux pépites de chocolat



GoiitChow

Et les créches redécouvrent le goit !

Mixé de petits pois

k¥

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts

*kk

Mixé de courge

k¥

Compote p poire

C péche

Mixé de carottes

kK

Compote pomme banane maison

Mixé de brocolis

s,k k

Compote pomme orange maison

Compote pomme fleur d'oranger

Compote pomme citron maison

Compote pomme framboise maison

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme abricot maison

maison
Mixé petits pois PDT Mixé haricots verts PDT Mixé courge PDT Mixé carottes PDT Mixé brocolis PDT
Mixé de lentilles Mixé de veau ou colin Mixé de pois chiche Mixé de porc ou colin Mixé de colin
* k% *k % *% % * %k * %k
Compote pomme maison Compote p poire Compote p péche Compote pomme banane maison | Compote pomme orange maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme framboise maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois
Boulgour

Mixé de lentilles

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts

Riz

Mixé de veau ou colin

Compote p

Mixé de courge
Semoule

Mixé de pois chiche

C péche

poire

Mixé de carottes
Mixé de haricots blancs

Mixé de porc ou colin

Compote pomme banane maison

Mixé de brocolis
Pate alphabet

Mixé de colin

Compote pomme orange maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme framboise maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois
Boulgour

Mixé de lentilles

Fromage a l'ail des ours

Fruit

Mixé de haricots verts

Mixé de veau ou colin

Gouda de chévre

Compote pomme poire maison

Mixé de courge
Semoule
Mixé de pois chiche

*kk

Yaourt brassé a la confiture de
péche de vigne

Fruit

Mixé de carottes
Mixé de haricots blancs

Mixé de porc ou colin

Tomme givrée de Haute Loire

Compote pomme banane maison

Mixé de brocolis
Pate alphabet

Mixé de colin

St Paulin

Fruit

Confiture de myrtille Fruit Compote pomme framboise maison Fruit Compote pomme abricot maison
Yaourt brassé Fromage blanc Emmental Riz au lait Yaourt brassé
Tartines craquantes Madeleine Pain Pain
Velouté de pois gourmand Carottes rapées a I'orange Houmous Betteraves rouge au yaourt Velouté de panais
k% k% k% %k ok %k ok
i . Mijoté de haricots blanc et carottes .
Fondue de poireaux Haricots verts Couscous VG : Brocolis
facon cassoulet
Rapée de pomme de terre Riz Semoule Saucisse ou colin Pates
Veau ou colm.é la creme de Colin & 'aneth
champignons
Kk k¥ *kk ¥k ok ¥k ok
R Yaourt brassé a la confiture de - . .
Camembert Gouda de chévre N N Tomme givrée de Haute Loire St Paulin
péche de vigne
Fruit Compote pomme poire maison Fruit Compote pomme banane maison Fruit

Confiture de myrtille

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Fruit

Fromage blanc

Madeleine

Compote pomme framboise maison

Emmental

Pain

Fruit

Riz au lait

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Pain




